
 

 

                               
皆様、こんにちは＾＾今月も飯沼です！っておい、4月はマル通どうしたんだよ・・・とお思いの皆さん、私はここ

でハッキリと言います！そうです、4月はメッチャ忙しかったのです。すいません😭。セミナー参加に九州出張、

HACCP導入のシステム作りにマウスピースの型取り・・・。そうそう、余談ですが、睡眠時無呼吸症候群で有名？

な私ですが、これまで生活習慣の見直しや「CPAP」なる装置を付けての睡眠等、自らの身体で数々の実験をして

きました。しかし、数値的には劇的に改善するも、未だその症状は残ったまま・・・。車を運転中に突然、気を失

ったかのように落ちることもしばしば。そんな時、時を同じくして私の知人が「快適な睡眠を得る為にマウスピー

スを作る」と。その時私もちょうどよく歯医者に通っていたことから、先生に「マウスピース 作ります！」と宣言

し、完成したのがこちら！（裏面上部画像①）。いや、間違えた^^; こちら！！（裏面上部画像②）。その晩から

早速装着！ 

結論 → またすこ～し睡眠が深くなった気がしますが、私の無呼吸症候群はもっと別の理由かも・・・ 

 さて、今月のマル通は、2020年の制度化に向けて、食品業界が向かっているHACCPについて。また、同封のPOP

を活用していただく商品をご紹介します。この商品にこのPOPを組み合わせると、倍売れます（きっと・・・） 

       今月も全力で皆様を応援しますマルシン通信を、最後まで宜しくお願い致します＾＾ 

	

前回までのあらすじ・・・ここで改めて私という人間をご理解いただきたいと固く誓った私、飯沼健一。中学時

代のニックネームは「先輩」・・・ 

 

そして改めて・・・中学生活がスタート。以前ご紹介したように、小学校時代から野球が大好きだった私は、中

学でも当然のように野球部に入部。ニュードラゴンズではエースだった私も、流石の大所帯に些か恐縮し、セカ

ンドを選択。なんと同学年だけでも4人でスタメンを争うほどの人気ポジション。仲間と競い合う厳しい環境では

ありましたが、朝から晩まで頑張りました。しかし！この中学の野球で、私はとてつもなく大きな壁にぶち当た

ることになります。それまでもきっと、人生挫折するほどの壁はあったのかもしれませんが、さすがに小学生で

したから^^;。さあ、そのぶち当たった壁。お分かりの方も多いはず。   もちろん正解は次号で(^ ^) 

裏面もどうぞ→ 

まずはこちら・・・ 

今回も皆様のお役に立てそうです＾＾ 

報告！ 2020年、食品業界はこう変わる！ 

特集！ 商品＋POP＝売上倍増？  
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